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食品价格和购物注意事项 

 

1. 德国最便宜的超市叫 ALDI, 其次是 Netto 或者 LIDL。Penny 的价格在中等。比较贵

的是 Kaufhof, Karlstadt。土耳其超市遍布大小城市，它的产品比其它的都便宜，质量

也很好。 

2. 如果在别的超市买的东西，可以在进入另一个超市的时候，放在收款台保管，或者结

账是主动出示发票和物品让收银员检查。 

3. 进入超市，无论是否购买还是没有购买，必须经收银台出来。 

4. 超市有固定的进口和出口，进口是蓝色箭头，出口是红色箭头。如果走错从进口出去，

则自动报警。 

5. 所有的商店，如果在出门的时候，遇到感应报警器报警，必须自动停下来接受保安人

员检查。 

6. 德国超市的东西，经常有降价，降价的形式很多，有日常百分比降价，最高达到 50%，

有周末降价。有商品轮流降价。我们经常喜欢看发的广告，广告可以告诉我们在哪个

超市能买到降价的食品，蔬菜和肉食品。（广告可以在超市免费拿到） 

7. 来德国有几种东西一定要尽情享用。牛奶，纯正，浓度高，不含激素，如果胃肠能够

很好的吸收，多喝、价格在 0.69 欧元-0.85 欧元 1000 毫升。咖啡纯正味香。红白葡

萄酒，最便宜，而且质量也上等的，价格 2，39 欧元 1000 毫升。肉肠，不加淀粉，

纯肉的。所以你们来的时候不必从家里带肠了，因为可能海关检查会被没收罚款的。

1.49 欧元可以买到 500 克的肉肠。 

8. 周六好多超市蔬菜打折，因为周日超市关门，所以周六买蔬菜的时候比较合算。 

9. 饲养鸡蛋 1.19-1.59 10 个，放养鸡蛋 2.40 欧元左右 10 个。排骨 2.99 一公斤。猪的

肩胛肉 3.49-5 欧元左右一公斤。但是吃排骨比较核算，上面不仅有很多肉，而且还好

吃，可以顿香菇，粉条和大白菜等等。这里的鸡最便宜的 2.99-3.49 欧元一公斤，  一
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只鸡 4-5 欧元左右，鸡翅是 2.99-4.99 欧元一公斤，咸盐 0.49 欧元 500 克。做菜用葵

花油，菜籽油 2.49 欧元至 3.99 欧元买 2000 毫升也就是 4 斤。 

10. 中国商店常用品价格：恒顺香醋 1.00 欧元，镇江香醋：1.50 欧元，香油：150ml 2.00 

欧元，珠江老抽和生抽 620ml:1.50 欧元。海鸥酱油：1.50 欧元。生姜：3.50 欧元

一公斤。日本豆腐：1.20 欧元 1 盒。8 块豆腐：2.50 欧元。一块豆腐：0.40 欧元。

豆芽：1 公斤：1.5 欧元，2 公斤：2.20 欧元。味精 100 克 0.70 欧元 鸡精 227 克 2.00 

欧元。青天挂面：4.50 公斤 8.50 欧元。豆腐乳 1 瓶 1.50 欧元，王致和豆腐乳和红

豆付乳 1 瓶： 1.80 欧元。泰国香米 4.5 公斤： 7.5 欧元。油菜 1 公斤，2.50 欧元。

老干妈辣酱 1 瓶： 2.20 欧元。好吃的小咸菜 0.5-1.5 欧元一包。。花椒，八角，五

香面等作料。可以从家里带。带洗衣服的肥皂，这里肥皂很贵的。洗衣粉这里大约 7

欧元，4-5 公斤。估计宿舍里有公用洗衣机，1-2 欧元洗一次。白面 0.39－0.99 1000

克，白糖。0.99 欧元 1000 克。 

11. 在超市买东西的时候，挎包和背肩包不建议放在购物车上，以免丢失。 

12. 在交款的时候，如果有人用银行卡交款，输入密码的时候，我们的头转向一侧，包括

收银员都是这样。 

 


